PROGRAMME
- des ODDAS'sieux

VOTRE PROGRAMME DE L'ETE
ODDAS
Pr——— @ Du 6 juillet au 6 septembre 2026

Associatif et Social

(O) Zoom sur...

Renouvellement de projet social et familial, phase 2!

Apreés avoir réalisé I'évaluation du projet et le diagnostic de territoire, nous
allons discuter collectivement du futur projet social et familial pendant I'été et
alarentrée!

En fonction des activités, vous serez peut-étre sollicités pour participer a des
temps de réflexion, et n'hésitez pas a venir vers nous si vous avez de nouvelles

idées, elles sont toujours les bienvenues 2

0 Infos pratiques:
%\ 2 y
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Activités réguliéres de I'été

Prqmeneur du Net - Parenta"té Valérie Bouju - famille@oddas.fr
Valérie, animatrice référente famille et ) Facebook :
parentalité, est présente sur les réseaux sociaux Valerie Promeneur du net

pour échanger avec les parents et les familles. Instagram : valerie_oddas

Atelier tricot

Proposé par Marie-Mad. 9 ODDAS - La Pommeraie
Création d'un projet collectif pour tricoteuses

novices ou confirmées, de tous niveaux.

Le tricot bascule au mardi matin pour cet été.

Couture libre

Recyclage jean

(apportez votre machine a coudre si vous avez)
La couture bascule au mercredi matin pour
cet éteé.

9 ODDAS - Maison de quartier

Balade a pied 9 ODDAS - La Pommeraie

Départ de I'ODDAS La Pommeraie.

@ Tarif : 0,50 €

Atelier puvert Lz . . 9 ODDAS - Maison de quartier
Informatique et téléphonie mobile.

Promeneur du Net - Jeunesse Facebook : Loic Boulicault
Loic, animateur référent jeunesse, est présent pour Instagram/Discord : loic_oddas
les jeunes et leurs parents sur les réseaux sociaux Tiktok : loic_pdn85

pour échanger.

promene.ur du Net - parentalité Valérie Bouju - famille@oddas.fr
Valérie, animatrice référente famille et , Facebook : Valerie Promeneur du net
parentalité, est présente sur les réseaux sociaux Instagram : valerie_oddas

pour échanger avec les parents et les familles.

VENDREDI

Atelier puvert . . . 9 ODDAS - La Pommeraie
Informatique et téléphonie mobile.

Les ateliers du mercredi basculent au vendredi
matin pour cet été.

Jeux de cartes 9 ODDAS - La Pommeraie
Les cartes basculent au matin pendant I'été.

Jardin collectif ' 9 ODDAS - La Pommeraie
Bouturage, plantations et récoltes. Ouvert a tous-tes.



Attention, tous les vendredis : pas d’inscriptions a des activités payantes
et pas d’encaissements.

N

Activités du mois

Horaires d'été
A Du lundi 29 juin au vendredi 21 aoat A

Ouverture uniguement le matin : 9h00 a 12h30

Mardi 7 juillet
Les Marottes du quartier 9 Quartier HLM La
18h00 - 19h30 Venez participer a un atelier de confection de ) 4 Pommeraie

marottes. Avec quelques matériaux, un peu
d'imagination et de la bonne humeur, nous
transformons bouts de tissu, papier et accessoires
en véritables vedettes du spectacle. Atelier animé
par Evelyne.

Mercredi 8 juillet

m Pique nique a I'étang de Cezais 9 ODDAS - La Pommeraie
Prévoir tables, chaises et jeux de société.

Départ 10h de 'ODDAS
@ Tarif : 2€

Atelier parents/enfants ou grands ODDAS - La Pommeraie
parents/petits-enfants : Atelier cuisine en 9

langue des signes

Lors de cet atelier, nous allons réaliser la recette
d'un gateau en langue des signes suivi de la
dégustation. Atelier ouvert aux enfants de 3 a 12
ans accompagnés d'un adulte.

Animé par l'association Vent des signes.

Les Marottes du quartier

18h00 - 19h30 Venez participer a un atelier de confection de
marottes. Avec quelgues matériaux, un peu
d'imagination et de la bonne humeur, nous
transformons bouts de tissu, papier et accessoires
en véritables vedettes du spectacle. Atelier animé
par Evelyne.

Jeudi 9 juillet
Les Marottes du quartier 9 Quartier HLM La
18h00 - 19h30 Venez participer a un atelier de confection de 4 Pommeraie

marottes. Avec quelques matériaux, un peu
d'imagination et de la bonne humeur, nous
transformons bouts de tissu, papier et accessoires
en véritables vedettes du spectacle. Atelier animé
par Evelyne.

Vendredi 10 juillet

1
Jeu : Nain jaune 1 ODDAS - La Pommeraie
14h00 - T7h00 Proposé parJMonique. : inscription obligatoire

Quartier HLM La
) 4 Pommeraie

W



Attention, tous les vendredis : pas d’inscriptions a des activités payantes
et pas d’encaissements.

Mercredi 15 juillet

Commission Loisirs et découvertes ! 9 ODDAS - La Pommeraie
1
1
1

Venez avec vos idées, nous élaborerons le ) 4 nscription obligatoire

prochain programme ensemble.

Jeudi 16 juillet

Atelier dessin en famille

Marie, intervenante, vous propose un atelier
dessin en duo parent-enfant, placé sous le signe
de I'imagination et de la complicité. Chacun
pourra exprimer sa créativité et créer un livret a
emporter a la maison.

Vendredi 17 juillet
Atelier seniors solos "Cuisinons pour une

LR, [V portion” (Le groupe mange sur place)
La solitude modifie le rapport a I'alimentation :
perte d’'appétit, carences... L'atelier cuisine animé
par Hélene, bénévole, a pour objectif de vous
redonner I'envie de cuisiner, de manger. Atelier
ouvert aux personnes retraitées vivant seules.

9 ODDAS - La Pommeraie

@ Tarif : 2€/personne

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire
@ Tarif: A

Sortie en famille : La Rochelle

Visite de I'aquarium et du parc Charruyer ou I'on
peut voir diverses especes et races locales
d'animaux de la ferme (baudets du Poitou,
chévres poitevines...) ainsi que des perruches ou
des paons. Prévoir pique-nique et godter.

Lundi 20 juillet

Atelier Pizza Party : A vos tabliers !

Envie de mettre la main a la pate ? Rejoignez
Guy pour un atelier gourmand ou vous
apprendrez a préparer votre pate a pizza.
Pendant que la pate leve, nous visiterons
I'élevage de cheévres.

N'oubliez pas d'apporter vos ingrédients préférés
pour garnir votre pizza avant la dégustation.

Mercredi 22 juillet

Sortie a ’Abbaye de Maillezais

Au programme de cette journée : une visite
guidée de I'abbaye, puis vous assisterez a deux
spectacles : “Qu'est-ce qu'on attend pour étre
heureux ?" et “La voyageuse et le Fol Architecte”
Prévoir pique-nique, tables, chaises. Pensez a vos
chapeaux, lunettes de soleil, creme solaire les spectacles
sont en extérieur.

Vendredi 24 juillet
. 1 .
ggs;;aé%gr Laurence. i 9
Mercredi 29 juillet
. P 1 .
E:g;gseée par Genevieve. i 9

9 ODDAS - La Pommeraie

Départ 9h30 de 'ODDAS

@Tarif :C

9 ODDAS - La Pommeraie

Départ 10h de 'ODDAS
@Tarif : 1€ par personne

ODDAS - La Pommeraie
Inscription obligatoire

'Sy Départ e
= Dé 9h30 de 'ODDAS

@ Tarif: B

IN



Attention, tous les vendredis : pas d’inscriptions a des activités payantes
et pas d’encaissements.

Jeudi 30 juillet

m Sortie “LE SYMPOSIUM” a Foussais Payré 9 ODDAS - La Pommeraie
Venez participer a I'atelier peinture sur tuiles et
chutes de bois. Vous découvrirez également les

. 5 . =y Départ 14h15 de I'ODDAS
sculptures sur bois en cours de réalisation des .Tarif_ 0.50€
artistes. @ e

Vendredi 31 juillet

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 1800 de I'ODDAS
(@) Tarif: 0,50€

. Sortie “LE SYMPOSIUM” a Foussais Payré
18h00 - 22h00 Venez flaner au marché de créateurs avant de
vous laisser emporter par une soirée festive avec
Oracasse (swing, blues, funky et rythmes créoles).
Prévoir votre pique-nique.

Mercredi 5 aout

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Commission Loisirs et découvertes
Venez avec vos idées, nous élaborerons le
prochain programme ensemble.

Vendredi 7 aout
T Scrabble - QODDAS - La Pommeraie
Proposé par Geneviéve.

4
Samedi 8 aout

m Sortie a St Hilaire de Mortagne 9 ODDAS - La Pommeraie
Visite de vitraux dans une église accessible aux 4
personnes a mobilité réduite.

PR . . Départ 8h45 de 'ODDAS
Prévoir pique-nique, tables et chaises.

@ Tarif: B

© GRILLE TARIFAIRE - Activités et Sorties L
Activités pour tous

Jeunesse

‘ Séniors

Quotient 700-1200 1200-1500

Familles

Réseau d'échanges
de savoirs

Tout public
(ouvert aux non-adhérents)

Un tarif spécifique s'applique pour les mineurs




Attention, tous les vendredis : pas d’inscriptions a des activités payantes
et pas d’encaissements.

f FERMETURE/OUVERTURE DE LA POMMERAIE \
FERMETURE du 10 au 14 aolt, mais les activités sont maintenues.
OUVERTURE du 17 au 21 aolt par les bénévoles avec services restreints :
Possibilité de venir vous amusez avec des jeux de société, boire une
boisson chaude ou froide, discuter, lire le journal.
k Pour les associations : récupérer son courrrier, des clefs, un véhicule. )

Mercredi 19 aout

9 ODDAS - La Pommeraie

m Sortie au manoir de Réaumur

Visite guidée du musée des sciences. ) 4
Accessible aux personnes a mobilité réduite. Départ 9h30 de 'ODDAS
Prévoir pique-nique, tables et chaises. @ Tarif: A

Vendredi 21 aout

Coloriage ODDAS - La Pommeraie
9h00 - 12h00 Proposé%ar Laurence. inscription obligatoire

Du lundi 24 au mercredi 26 aoGt

1
o 1 .
Petit bac (nouvelle formule | () ODDAS - La Pommeraie
9h00 - 12h00 Proposé pal(’ Cécile. ) : inscription obligatoire
1

Samedi 5 septembre

. < o
Repair Café - Jeter pas question ! ODDAS - Maison X,
Comme chaque ler samedi du mois, notre de quartier \&'t.
équipe de bénévoles vous accompagne pour IERRER——

réparer vos objets.

@ GRILLE TARIFAIRE - Activités et Sorties L
Activités pour tous

9h30 - 12h00

Q““E‘fnt 700-1200 1200-1500 Jeunesse
familial

A ‘ Séniors

B Familles

[ o4 . -

Réseau d'échanges
D de savoirs
Un tarif “cifi ) i | . Tout public
n tarif spécifique s'applique pour les mineurs (ouvert aux non-adhérents)




Placer les régions de France:

[ Les jeux de I’été)

Bourgogne-Franche-Comté
Poitou-Charentes-Limousin-
Aguitaine

Normandie
Midi-Pyrénées-Languedoc-
Roussillon

e Provence-Alpes-Cbte-D’azur
e Centre
e Pays de la Loire S
e Bretagne
e Ille de France e
e Nord-Pas-De-Calais-Picardie
e Auvergne-Rhone-Alpes
e Alsace-Lorraine-Champagne- _
Ardenne
e Corse
Facile Moyen
411 316|5 8
3 5 71911 2
7 4 7 6 4 8 9
5 6 9 2 8 4
6 1 9|5 4|7
2 1 3 6 9 5
5 8 9 2 8 6 1
9 4 1157 8
115 913|7 4
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	PROGRAMME
	des ODDAS’sieux
	Du 6 juillet au 6 septembre 2026
	Zoom sur...
	Renouvellement de projet social et familial, phase 2 ! Après avoir réalisé l’évaluation du projet et le diagnostic de territoire, nous allons discuter collectivement du futur projet social et familial pendant l’été et à la rentrée !  En fonction des activités, vous serez peut-être sollicités pour participer à des temps de réflexion, et n’hésitez pas à venir vers nous si vous avez de nouvelles idées, elles sont toujours les bienvenues

	Infos pratiques :
	La Pommeraie
	Les horaires d’été :
	Les horaires d’été :
	VACANCES SCOLAIRES

	Rendez-vous sur le site pour retrouver le programme au format numérique.
	Oddas Centre-social


	Activités régulières de l’été

	MARDI
	12h30 – 13h30
	Promeneur du Net - Parentalité Valérie, animatrice référente famille et parentalité, est présente sur les réseaux sociaux pour échanger avec les parents et les familles.
	Valérie Bouju - famille@oddas.fr Facebook : Valerie Promeneur du net Instagram : valerie_oddas


	09h30 - 12h30
	Atelier tricot  Proposé par Marie-Mad. Création d’un projet collectif pour tricoteuses novices ou confirmées, de tous niveaux. Le tricot bascule au mardi matin pour cet été.
	ODDAS – La Pommeraie  Sans inscription



	MERCREDI
	9h30 – 12h30
	Couture libre Recyclage jean  (apportez votre machine à coudre si vous avez) La couture bascule au mercredi matin pour cet été.
	ODDAS - Maison de quartier



	JEUDI
	9h00 – 12h00
	Balade à pied Départ de l'ODDAS La Pommeraie.
	ODDAS – La Pommeraie  Inscription obligatoire
	Tarif : 0,50 €


	10h00 – 12h00
	Atelier ouvert Informatique et téléphonie mobile.
	ODDAS - Maison de quartier


	17h00 – 19h00
	Promeneur du Net - Jeunesse Loïc, animateur référent jeunesse, est présent pour les jeunes et leurs parents sur les réseaux sociaux pour échanger.
	Facebook : Loïc Boulicault Instagram/Discord : loic_oddas Tiktok : loic_pdn85


	17h30 – 18h30
	Promeneur du Net - Parentalité Valérie, animatrice référente famille et parentalité, est présente sur les réseaux sociaux pour échanger avec les parents et les familles.


	VENDREDI
	9h00 – 11h00
	Atelier ouvert Informatique et téléphonie mobile. Les ateliers du mercredi basculent au vendredi matin pour cet été.
	ODDAS - La Pommeraie


	9h00 – 12h00
	Jeux de cartes Les cartes basculent au matin pendant l’été.
	ODDAS - La Pommeraie



	SAMEDI
	10h00 – 11h30
	Jardin collectif  Bouturage, plantations et récoltes. Ouvert à tous·tes.
	ODDAS - La Pommeraie


	Attention, tous les vendredis : pas d’inscriptions à des activités payantes et pas d’encaissements.

	Activités du mois
	Horaires d’été Du lundi 29 juin au vendredi 21 août Ouverture uniquement le matin : 9h00 à 12h30
	Mardi 7 juillet
	18h00 - 19h30
	Les Marottes du quartier Venez participer à un atelier de confection de marottes. Avec quelques matériaux, un peu d’imagination et de la bonne humeur, nous transformons bouts de tissu, papier et accessoires en véritables vedettes du spectacle. Atelier animé par Evelyne.


	Mercredi 8 juillet
	10h00
	Pique nique à l’étang de Cezais Prévoir tables, chaises et jeux de société.

	15h00 - 16h30
	Atelier parents/enfants ou grands parents/petits-enfants : Atelier cuisine en langue des signes Lors de cet atelier, nous allons réaliser la recette d’un gâteau en langue des signes suivi de la dégustation. Atelier ouvert aux enfants de 3 à 12 ans accompagnés d’un adulte.  Animé par l’association Vent des signes.

	18h00 - 19h30
	Les Marottes du quartier Venez participer à un atelier de confection de marottes. Avec quelques matériaux, un peu d’imagination et de la bonne humeur, nous transformons bouts de tissu, papier et accessoires en véritables vedettes du spectacle. Atelier animé par Evelyne.


	Jeudi 9 juillet
	18h00 - 19h30
	Les Marottes du quartier Venez participer à un atelier de confection de marottes. Avec quelques matériaux, un peu d’imagination et de la bonne humeur, nous transformons bouts de tissu, papier et accessoires en véritables vedettes du spectacle. Atelier animé par Evelyne.


	Vendredi 10 juillet
	14h00 - 17h00
	Jeu : Nain jaune Proposé par Monique.



	Attention, tous les vendredis : pas d’inscriptions à des activités payantes et pas d’encaissements.
	Mercredi 15 juillet
	10h00
	Commission Loisirs et découvertes Venez avec vos idées, nous élaborerons le prochain programme ensemble.


	Jeudi 16 juillet
	9h30 - 12h00
	Atelier dessin en famille Marie, intervenante, vous propose un atelier dessin en duo parent-enfant, placé sous le signe de l’imagination et de la complicité. Chacun pourra exprimer sa créativité et créer un livret à emporter à la maison.


	Vendredi 17 juillet
	9h30 - 14h00
	Atelier seniors solos "Cuisinons pour une portion" (Le groupe mange sur place) La solitude modifie le rapport à l’alimentation : perte d’appétit, carences... L’atelier cuisine animé par Hélène, bénévole, a pour objectif de vous redonner l’envie de cuisiner, de manger. Atelier ouvert aux personnes retraitées vivant seules.

	9h30 - 17h00
	Sortie en famille : La Rochelle Visite de l’aquarium et du parc Charruyer où l’on peut voir diverses espèces et races locales d’animaux de la ferme (baudets du Poitou, chèvres poitevines...) ainsi que des perruches ou des paons. Prévoir pique-nique et goûter.


	Lundi 20 juillet
	10h00 - 15h00
	Atelier Pizza Party : A vos tabliers ! Envie de mettre la main à la pâte ? Rejoignez Guy pour un atelier gourmand où vous apprendrez à préparer votre pâte à pizza.  Pendant que la pâte lève, nous visiterons l’élevage de chèvres. N’oubliez pas d’apporter vos ingrédients préférés pour garnir votre pizza avant la dégustation.


	Mercredi 22 juillet
	9h30
	Sortie à l’Abbaye de Maillezais Au programme de cette journée : une visite guidée de l’abbaye, puis vous assisterez à deux spectacles : “Qu’est-ce qu’on attend pour être heureux ?” et “La voyageuse et le Fol Architecte” Prévoir pique-nique, tables, chaises. Pensez à vos chapeaux, lunettes de soleil, crème solaire les spectacles sont en extérieur.


	Vendredi 24 juillet
	9h00 - 12h00
	Coloriage Proposé par Laurence.


	Mercredi 29 juillet
	14h00 - 17h00
	Dictée Proposée par Geneviève.

	Attention, tous les vendredis : pas d’inscriptions à des activités payantes et pas d’encaissements.
	Jeudi 30 juillet
	14h15 - 17h00
	Sortie “LE SYMPOSIUM” à Foussais Payré Venez participer à l’atelier peinture sur tuiles et chutes de bois. Vous découvrirez également les sculptures sur bois en cours de réalisation des artistes.


	Vendredi 31 juillet
	18h00 - 22h00
	Sortie “LE SYMPOSIUM” à Foussais Payré Venez flâner au marché de créateurs avant de vous laisser emporter par une soirée festive avec Oracasse (swing, blues, funky et rythmes créoles). Prévoir votre pique-nique.


	Mercredi 5 août
	10h00
	Commission Loisirs et découvertes Venez avec vos idées, nous élaborerons le prochain programme ensemble.


	Vendredi 7 août
	9h00 - 12h00
	Scrabble Proposé par Geneviève.


	Samedi 8 août
	8h45
	Sortie à St Hilaire de Mortagne Visite de vitraux dans une église accessible aux personnes à mobilité réduite. Prévoir pique-nique, tables et chaises.
	GRILLE TARIFAIRE - Activités et Sorties


	Quotient  familial
	<700
	700-1200
	1200-1500
	>1500


	Un tarif spécifique s’applique pour les mineurs
	Légende :
	Attention, tous les vendredis : pas d’inscriptions à des activités payantes et pas d’encaissements.
	FERMETURE/OUVERTURE DE LA POMMERAIE FERMETURE du 10 au 14 août, mais les activités sont maintenues. OUVERTURE du 17 au 21 août par les bénévoles avec services restreints : Possibilité de venir vous amusez avec des jeux de société, boire une boisson chaude ou froide, discuter, lire le journal. Pour les associations : récupérer son courrrier, des clefs, un véhicule.

	Mercredi 19 août
	10h00

	Vendredi 21 août
	9h00 - 12h00

	Du lundi 24 au mercredi 26 août séjour collectif 1er départ en Normandie
	Jeudi 27 août
	9h00 - 12h00
	Petit bac (nouvelle formule) Proposé par Cécile.


	Samedi 5 septembre
	9h30 - 12h00
	GRILLE TARIFAIRE - Activités et Sorties


	Quotient  familial
	<700
	700-1200
	1200-1500
	>1500


	Un tarif spécifique s’applique pour les mineurs
	Légende :

	Les jeux de l’été
	Placer les régions de France :
	Facile
	Moyen

	Solutions
	Facile
	Moyen
	PARTENAIRES



